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CONSENSO MULTIDISCIPLINAR SOBRE LA TERAPIA NUTRICIONAL Y METABOLICA
EN LOS PROGRAMAS DE RECUPERACION INTENSIFICADA EN CIRUGIA ABDOMINAL

Estimado colega,

La Rehabilitacion Multimodal o Recuperacion Intensificada en cirugia abdominal
(RICA), también denominado Fast-track surgery o Enhanced Recovery After Surgery
(ERAS) constituye un conjunto de estrategias perioperatorias encaminadas a minimizar
la agresion metabdlica ocasionada por la cirugia con el objetivo de acelerar la
recuperacion del paciente y reducir la morbimortalidad postoperatoria. Todo ello obliga
a la colaboracion estrecha y multidisciplinar de todos los profesionales implicados como
cirujanos, anestesistas, endocrindlogos, enfermeras, etc.

Por esa razon la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN) promueve el
proyecto multidisciplinar e invita al Grupo Espafiol Rehabilitacion Multimodal (GERM),
para llegar a un documento de consenso en el manejo metabdlico y nutricional de los
pacientes quirurgicos.

Queremos animarte . participar en el presente proyecto NUTRICA , para definir el
abordaje nutricional y metabdlico en los programas de recuperacion intensificada en
cirugia abdominal.

Recibe un cordial salude,

Maria Julia Ocon Breton

OBJETIVOS:

Definir el abordaje nutricional y metabdlico en los pacientes incluidos en los programas
de recuperacidn intensificada en cirugia abdominal.

COMITE CIENTIFICO:

Maria Julia Océn Breton. Servicio de Endocrinologia y Nutricion del Hospital Clinico
Universitario Lozano Blesa de Zaragoza.

e Maria José Tapia Guerrero. Servicio de Endocrinologia y Nutricién del Hospital
Regional Universitario de Malaga.

e Jose Manuel Ramirez Rodriguez. Departamento de Cirugia, Ginecologia y Obstetricia
de la Facultad de Medicina. Universidad de Zaragoza

METODO:

La asesoria se basara en la opinidon'de los expertos, seleccionados por SEEN y GERM,
siguiendo el método Delphi:

PROCESO DELPHI

SECRETARIA TECNICA

Revision bibliografica
- Elaboracion del 1° cuestionario a ¥
. o I* Circulacion - Respuesta al 1*" cuestionario
- Envio del |* cuestionario Delphi

PANEL DE CONSULTA

¢—1

- Anilisis estadistico intermedio:
MEDIANA y RANGO

INTERCUARTILICO (RIC) 22 Circulacion - Comparacién con MEDIANA y RIC
- Elaboracion 2° cuestionario Delphi - Respuesta del 2° cuestionario
- Envio del 2° cuestionario

- Anilisis estadistico final
- Publicacion del INFORME

- Difusion de resultados

Los interesados en participar en el presente proyecto, deberdn ponerse en contacto con
la secretaria técnica, Scientia Salus, a través del e-mail comunicando su intencidon de
participar en el proyecto, indicando su nombre completo, e-mails de contacto, lugar de
trabajo y provincia a:

NutRICA@scientiasalus.net



