
 

 

 
Toda la información e inscripciones on-line en:   

https://eventos.aymon.es/nutridoc2020/ 

 
PROGRAMA CIENTÍFICO 

 

Martes, 15 de diciembre de 2020 

 
15:45 – 15:50 h. Presentación de las Jornadas Virtuales 

 

15:50 – 17:20 h. MESA REDONDA I. BASES PARA EL TRATAMIENTO NUTRICIONAL DEL 

PACIENTE CRÍTICO 

Moderadores 

Dr. Miguel León Sanz 

Servicio de Endocrinología y Nutrición 

Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 
 

Dr. Juan Carlos Montejo González 

Servicio de Medicina Intensiva 

Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 

 

15:50 – 16:05 h. Valoración nutricional y riesgo de desnutrición en el paciente crítico 

                                       Dra. Mª Ángeles Valero Zanuy 

                                       Servicio de Endocrinología y Nutrición 

                                       Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 

 

16:05 – 16:20 h. Nutrición enteral y nutrición parenteral. Indicaciones y 

contraindicaciones 

                                       Dra. María Gero Escapa 

                                       Servicio de Medicina Intensiva 

                                       Hospital U. de Burgos 

 

 



 16:20 – 16:35 h.  Nutrición parenteral complementaria 

                                       Dra. Luisa Bordejè Laguna 

                                       Servicio de Medicina Intensiva 

                                                    Hospital Germans Trias i Pujol. Badalona 

 

16:35 – 16:50 h.  Nutrición transicional: de la nutrición parenteral a la nutrición oral 

                                       Dr. Juan Carlos Yébenes Reyes 

                                       Servicio de Medicina Intensiva 

                                                    Hospital de Mataró. Barcelona 

 

16:50 – 17:05 h.  Nutrición oral. Suplementos nutricionales en el paciente crítico 

                                       Dra. María Maíz Jiménez 

                                       Servicio de Endocrinología y Nutrición 

                                                    Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 

   

17:05 – 17:20 h.  Discusión  

   
17:20 – 17:30 h.  Pausa 

 
17:30 – 19:00 h. MESA REDONDA II. ASPECTOS PRÁCTICOS EN EL TRATAMIENTO 

NUTRICIONAL DEL PACIENTE CRÍTICO   

Moderadores 

Dr. José Miguel Ferrari Piquero 

Servicio de Farmacia 

Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 
 

Dª. Cristina Sánchez Jiménez 

Supervisora de Área Funcional Pacientes Críticos 

Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 

 

17:30 – 17:45 h. Preparación de mezclas de nutrición parenteral. Compatibilidad de 

los componentes 

                                       Dra. Pilar Gomis Muñoz 

                                       Servicio de Farmacia 

                                       Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 

 

17:45 – 18:00 h. Cuidados de enfermería en el tratamiento nutricional del paciente 

crítico 

                                       Dª. Mª Luz Montero González 

                                       Servicio de Medicina Intensiva 

                                       Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 
 

                                       



Dª. Verónica Arjona Díaz 

                                       Servicio de Medicina Intensiva 

                                       Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 

 

18:00 – 18:15 h.  Interacción entre fármacos y nutrientes 

                                       Dra. Mercedes Catalán González 

                                       Servicio de Medicina Intensiva 

                                       Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 

 

18:15 – 18:30 h.  Calorimetría indirecta. Principios y utilidad clínica 

                                       Dr. Juan Carlos Montejo González 

                                       Servicio de Medicina Intensiva 

                                       Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 

 

18:30 – 18:45 h.  Nutrición enteral en situaciones especiales 

                                       Dr. José Luis Flordelís Lasierra 

                                       Servicio de Medicina Intensiva 

                                       Hospital U. Severo Ochoa. Leganés. Madrid 

   

18:45 – 19:00 h.  Discusión 

  

 

 

Miércoles, 16 de diciembre de 2020 
 

16:00 – 17:15 h. MESA REDONDA III. DISFAGIA EN EL PACIENTE CRÍTICO 

Moderadores 

Dr. Antonio Luis Blesa Malpica 

Servicio de Medicina Intensiva 

Hospital Clínico San Carlos. Madrid 
 

Dª. María del Ara Murillo Pérez 

Servicio de Medicina Intensiva 

Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 

 

 16:00 – 16:15 h.  Incidencia de disfagia 

                                       Dra. Amalia Martínez de la Gándara 

                                       Servicio de Medicina Intensiva 

                                       Hospital Infanta Leonor. Madrid 

 

 16:15 – 16:30 h.  Cribado de disfagia en el paciente crítico 

                                       Dr. Ignacio Jiménez Huerta 

                                       Servicio de O.R.L. 

                                       Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 



 16:30 – 16:45 h. Manejo médico de la disfagia 

                                       Dra. Julia Álvarez Hernández 

                                       Servicio de Endocrinología y Nutrición 

                                       Hospital U. Príncipe de Asturias. Alcalá de Henares. Madrid 

 16:45 – 17:00 h.  Rehabilitación nutricional en la disfagia 

                                       Dra. Silvia Sánchez Callejas 

                                       Servicio de Medicina Física y Rehabilitación 

                                       Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 

 

 17:00 – 17:15 h.  Discusión 

 
17:15 – 17:25 h. Pausa 

 
17:25 – 18:25 h. MESA REDONDA IV. HACIA LA MEJORA DE LA NUTRICIÓN MÉDICA EN 

PACIENTES CRÍTICOS 

Moderadores 

Dr. Carlos García Fuentes 

Servicio de Medicina Intensiva 

Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 
 

Dr. Juan Carlos Montejo González 

Servicio de Medicina Intensiva 

Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 

 

17:25 – 17:40 h.  Publicaciones de relevancia sobre nutrición médica en el paciente 

crítico 

                                       Dr. Abelardo García de Lorenzo y Mateos 

                                       Servicio de Medicina Intensiva 

                                       Hospital U. La Paz. Madrid 

 

 17:40 – 17:55 h.  Estudio EuroPN 

                                       Dra. Clara I. Vaquerizo Alonso 

                                       Servicio de Medicina Intensiva 

                                       Hospital U. de Fuenlabrada. Madrid 

 

 17:55 – 18:10 h. Programa Desnutrición – Zero 

                                       Dra. Eva María Menor Fernández 

                                       Servicio de Medicina Intensiva 

                                       Hospital U. Álvaro Cunqueiro. Vigo. Pontevedra 

 

 18:10 – 18:25 h.  Discusión 

 

 



18:25 – 18:55 h.  CASO PRÁCTICO INTERACTIVO 

Dr. Carlos García Fuentes 

Servicio de Medicina Intensiva 

Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 

 

18:55 – 19:25 h.  CASO PRÁCTICO INTERACTIVO 

Dra. Silvia Chacón Alves 

Servicio de Medicina Intensiva 

Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 

 

19:25 h.  Cierre de las Jornadas 
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