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tdiet® 2 sin fibra es un suplemento nutricional
hiperproteico e hipercaldrico de sabor neutro.

En este cuaderno encontrara recetas dulces y
saladas deliciosas y faciles de cocinar, elaboradas
por nuestro chef del Grupo Nutrisens, Denis.


https://www.vegenathealthcare.es/productos/filtro/tdiet-2-sin-fibra/

1 RECETAS
= SALADAS:

Pan de aceitunas verdes
y queso Comté

Pudding de calabacin y jamon
Quiche de salmodn y espinacas

Timbal de esparragos verdes

RECETAS
= DULCES:

Smoothie de fresa y platano

Crema de mango con
menta

Pina colada sin alcohol

Tostadas francesas
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INGREDIENTES:

11tdiet® 2 sin fibra neutro

50 g de aceitunas verdes

25 g de queso Comté rallado
1 huevo y medio

50 g de harina

Sal, pimienta

RECETA:

Picar las aceitunas y escurrirlas.

Batir los huevos, luego verter la harina y el tdiet® 2 sin fibra neutro.
Mezclar con un batidor para obtener una pasta homogénea.
Anadir las aceitunas y luego el queso Comté rallado.

Sal y pimienta al gusto.

Verter la mezcla en moldes.

Hornear durante 40 minutos a 160°.

iPrueba el pan cuando esté templadol
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INGREDIENTES:

1tdiet® 2 sin fibra neutro
150 g de calabacin

1 huevo

25 g de jamon

50 g de harina

Sal, pimienta

Aceite de oliva

RECETA:

Cortar los calabacines en dados pequenos.

En una sartén, afadir una cucharada de aceite de oliva y hacer
los calabacines.

Escurrir los calabacines en cuanto estén hechos.
Picar finamente el jamon.

Batir los huevos y anadir la harina.

Mezclar todo hasta obtener una masa homogénea.

Para terminar, verter el tdiet® 2 sin fibra neutro y remover hasta obtener
una consistencia suave.

Verter la mezcla en un molde y hornear 40 minutos a 180°.
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INGREDIENTES:

2 tdiet® 2 sin fibra neutro

1 masa quebrada salada
400 g de salman sin piel
400 g de espinacas frescas
4 huevos

2 chalotas

Sal, pimienta, nuez moscada

Aceite de oliva

RECETA:

Cocer las espinacas y escurrirlas bien.

Hacer el salmén durante 2 minutos por cada lado en una sartén con un
chorrito de aceite de oliva y reservar.

Batir los huevos y luego verter el tdiet® 2 sin fibra neutro y la chalota picada.
Anadir sal, pimienta y una pizca de nuez moscada.

Remover la mezcla con las espinacas.

Desmenuzar el salmén y luego mezclar todo.

Extender la masa quebrada en un molde y luego hacer algunos agujeros
en la masa.

Verter la mezcla y hornear durante 30 minutos a 180°.
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INGREDIENTES:

1tdiet® 2 sin fibra neutro
125 g de esparragos verdes
1 huevo y medio

25 g de queso rallado

50 g de harina

Sal, pimienta, nuez moscada

RECETA:

Escurrir los esparragos y cortarlos.

Batir los huevos.

Agregar la harina.

Agregar el tdiet® 2 sin fibra neutro.

Anadir una pizca de nuez moscada, sal y pimienta.

Colocar los esparragos y el queso emmental en un molde, y verter la mezcla
por encima.

Hornear durante 40 minutos a 160°.
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INGREDIENTES:

1tdiet® 2 sin fibra neutro
50 g de fresas
1 platano pequeno

25 g de azucar

RECETA:

Mezclar todos los ingredientes en una licuadora.
Mezclar todo para obtener una textura suave y homogénea.

Reservar en la nevera minimo durante 1 hora antes de consumir.




n
o]
Q
=
=]
[a]
<
B
]
o
9]
14

INGREDIENTES:

11tdiet® 2 sin fibra neutro
100 g de mango

50 g de azucar avainillado
10 ml de nata

Hojas de menta

RECETA:

En una licuadora, verter el tdiet® 2 sin fibra neutro, el mango, la mentay el
azucar. Mezclar todo para obtener una preparacion liquida.

En un cuenco, montar la nata para espesarla y obtener un resultado
similar al de la nata montada.

Remover la nata montada con la mezcla liquida utilizando una espétula.

Reservar en la nevera antes de servirlo.
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INGREDIENTES:

11tdiet® 2 sin fibra neutro

85 g de rodajas de pina

100 ml de zumo de pifa

50 ml de azucar moreno liquido
100 ml de leche de coco

Jengibre molido

RECETA:

En una licuadora, mezclar las rodajas de pifia y la leche de coco durante
aproximadamente unos 20 segundos.

Anadir el jengibre, el zumo de pifia, el azdcar moreno vy el tdiet® 2 sin fibra
neutro.

Mezclar de nuevo durante unos 30 segundos.

Reservar en la nevera antes de servir.
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INGREDIENTES:

11tdiet® 2 sin fibra neutro

2 rebanadas de pan brioche
Una pizca de azucar de vainilla
1 huevo y medio

50 g de mantequilla

10 g de azucar

RECETA:

En un cuenco, batir los huevos.

Anadir el azUcar de vainilla, el azlcary el tdiet® 2 sin fibra neutro,
y batir la mezcla.

Incorporar las rebanadas de brioche a la mezcla y dejarlas en remojo
durante 20 minutos.

Derretir la mantequilla en una sartén.
Cocinar las rebanadas de pan durante 2 minutos por cada lado.
Colocarlas sobre una hoja de papel absorbente.

Segun el gusto, afadir un poco de azucar a las rebanadas.
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